OFFRE DE STAGE

ENTRAINEMENT SPORTIF

SUR UNE PRATIQUE REGULIERE OU SUR DES EVENEMENTS PONCTUELS (STAGE)

MISSION

% ELABORER ET METTRE EN PLACE DE SITUATIONS OU DES EXERCICES COHERENTS
PLANNIFICATION DE L’ENTRAINEMENT
* ENTRAINEMENT DE GROUPE SPORTIF
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ACTIVITES SPORTIVES CONCERNEES

ACTIVITES TERRESTRES
ECOLE DE TRIATHLON SECTION A HORAIRE EMMENAGEE
STAGE « LA TETE ET LES JAMBES » AUTRES GROUPES D’ENTRAINEMENT

COMPETENCES RECHERCHEES

CONNAISSANCE DES OUTILS DE BASE DU METIER DE L’ENCADREMENT (MATERIEL / TERRAIN / EQUIPEMENT)
TRAVAILLER SOUS LA RESPONSABILITE D’UN ENCADRANT TITULAIRE

ECOUTE ET REMISE EN QUESTION

EXPERIENCE DANS LA PRATIQUE SPORTIVE ENCADREE

AVOIR UN BON NIVEAU TECHNIQUE DANS LA OU LES DISCIPLINES CONCERNES ET ETRE EN BONNE
CONDITION PHYSIQUE

ASSURER LA SECURITE ET L'INTEGRITE PHYSIQUE DES PRATIQUANTS

AVOIR LE SENS DES RESPONSABILITES

CONCEVOIR ET ORGANISER DES SEANCES AVEC UN PUBLIC VARIE

SAVOIR TRAVAILLER EN EQUIPE

INSTAURER UNE AMBIANCE DYNAMIQUE AU SEIN DU GROUPE

AVOIR LE SENS DU RELATIONNEL
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QUALITES REQUISES
% PASSION DU SPORT % PRESENCE / % PATIENT
% GENEROSITE DE PONCTUALITE % PEDAGOGUE
TRANSMETTRE <% COMPORTEMENT % ATTENTIF
% BONNE CONDITION % LANGAGE / EXPRESSION < DIPLOMATE
PHYSIQUE <% ADAPTATION AU PUBLIC
NIVEAU D’ETUDE CONCERNE
% LICENCE STAPS ES option NATATION / TRIATHLON - UFR STAPS MONTPELLIER
LIEUX D’EXERCICE
PISCINE & PARC DE LA RAUZE PISCINE OLYMPIQUE ANTIGONE STADE PHILIPPIDES
34070 MONTPELLIER 34070 MONTPELLIER 34070 MONTPELLIER

MATERIEL NECESSAIRE
TENUE DE SPORT ADAPTEE AUX CONDITIONS CLIMATIQUES ET AU MILIEU
MATERIEL NECESSAIRE A LA PRISE DE NOTE ET A LA REDACTION
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DUREE :
+¢ D’OCTOBRE A DECEMBRE (1ER SEMESTRE)
< DE FEVRIER A MAI (2EME SEMESTRE)
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