ECOLE DE TRIATHLON
DOSSIER D’ADHESION 2017

PARTIE A CONSERVER PAR L’ADHERENT

« LE TRIATHLON EN S’AMUSANT »

Groupe « DECOUVERTE »

A partir de 8 ans

Venez-vous initier aux disciplines enchainées et
découvrez l'univers du triathlon a votre rythme !

Groupe « COMPETITION »

A partir de 8 ans

Pour approfondir ses connaissances et se perfectionner dans le
triathlon grace a une pratique réguliére et compétitive !

En savoir plus :

*  Pratique loisir et découverte du triathlon
*  OQuvert a tous quel que soit le niveau

¢ 1 demi-journée de pratique

* 2h30 de pratique hebdomadaire

*  Activité hors vacances scolaires

En savoir plus :

* Régularité et assiduité aux entrainements

*  Participation réguliére aux rassemblements du club et aux
compétitions

*  Participation a 1 stage ou séjour par an minimum

e Jusqu’a 8h de pratique hebdomadaire

Conditions d’entrée :
*  OQuvert a tous quel que soit le niveau
* Possibilité d’intégrer le groupe
« Compétition » dans I'année (sous conditions)

Conditions d’entrée :

* Savoir nager 50m (25m crawl et 25m dos crawlé)

* Motivation et investissement dans la pratique

* Participation aux compétitions ou rassemblements club
type stage ou compétitions

TARIFde sEPTaJUIN= 230 €

TARIF de SEPT & JUIN (LICENCE COMPETITION compRise) = 280 €

CONTACT EDUCATEUR REFERENT

CONTACT CLUB

Samuel LUGNIER
06.73.24.77.10 / samlugnier6 @gmail.com

Audrey : 06.63.78.06.72 — 04.67.99.39/63
contact@montpelliertriathlon.com

mMontpellier

métropole

e, ADVINI fqcleldel @ ZIRZD

TSVP



GROUPE « DECOUVERTE »

de POUSSINS a MINIMES — 2009 a 2002 - 8 / 15 ANS

SAMEDI

LA RAUZE

VELO + COURSE A PIED : 14H00 / 15H30

NATATION : 15H30 / 16H30

GROUPE « COMPETITION »

POUSSINS — 2008 / 2009 — 8 / 9 ANS
LUNDI LUNDI MERCREDI SAMEDI
MTP - LA RAUZE COURNON PIGNAN MTP - LA RAUZE
NATATION
NATATION NATATION VELO + COURSE A PIED 14H00 / 15H30
17H45 / 19H00 18H20 / 19H00 14H30/ 16H30 VELO + COURSE A PIED
15H30 / 16H45
PUPILLES — 2006 / 2007 — 10 / 11 ANS
LUNDI LUNDI MERCREDI JEUDI JEUDI SAMEDI
MTP - LA RAUZE COURNON PIGNAN MTP - LA RAUZE COURNON MTP - LA RAUZE
NATATION
NATATION NATATION VELO + COURSE A PIED NATATION NATATION 14H00/ 15H30
17H45 / 19H00 18H20 / 19H00 14H30 / 16H30 18H00 / 19H00 17H45 / 18H30 VELO + COURSE A PIED
15H30 / 16H45
BENJAMINS 1 —2005—-12 ANS
LUND D EUD
M;JPN_ L' A LUNDI '\'X;ﬁ LL MERCREDI MJT;J ) i A JEUDI SAMEDI
RAUZE COURNON RAUZE PIGNAN RAUZE COURNON MTP - LA RAUZE
COURSE A
PIED NATATION
NATATION NATATION 18H30/ VELO + COURSE A NATATION NATATION 14H00 / 15H30
18H45 / 18H20/ 20H00 PIED 18H00 / 17H45 /
20H00 19H00 NATATION 14H30 / 16H30 19H00 18H30 VELO + COURSE A
20H00 / PIED
21H00 15H30 / 16H45

PLANNING DES VACANCES SCOLAIRES

TOUSSAINT 2016

STAGE DE COHESION
24 AU 28 OCTOBRE 2016

NOEL 2016

PAS D’ENTRAINEMENT
SUR CETTE PERIODE

HIVER 2017

STAGE DE PERFECTIONNEMENT

06 AU 10 FEVRIER 2017

PRINTEMPS 2017

SEJOUR SPORTIF
07 AU 09 AVRIL 2017




FORMULAIRE D’INSCRIPTION

PARTIE A RETOURNER AU CLUB

Groupe « DECOUVERTE » Groupe « COMPETITION »
A partir de 8 ans A partir de 8 ans
Je souhaite que mon enfant intégre ce groupe [ | Je souhaite que mon enfant intégre ce groupe [
(cocher la case) (cocher la case)
TARIF de SEPT a JUIN = 230 € TARIF de SEPT a JUIN (LICENCE COMPETITION COMPRISE) = 280 €

ATTENTION CHAQUE GROUPE EST LIMITE A 14 PLACES PAR CATEGORIE D’AGE
LES INSCRIPTIONS NE SERONT VALIDEES QU’APRES ACCEPTATION DE L’EDUCATEUR REFERENT

INFORMATIONS SUR L’ENFANT OU LA FAMILLE

I:I DEJA INSCRIT EN 2016 NOUVELLE INSCRIPTION |:|
CONTACT DE L’ENFANT :

NOM & et PRENOM oo, TEL & et eeeee e e e ee e
DATE DE NAISSANCE [ . A AGE i oo, ANS

NOM : oo eetsesesseens e PRENOM : ..o
ADRESSE « ...ttt et e e te e e teae e setate s e et aee e e beaesaebateaeeaaeteeeeateteaabatesen et beeeeaabeteseesntestnneernnnaes
TEL L & e, TEL2 & et
1Y I T @ e e
1Y TR @ e e e
VOTRE ENGAGEMENT
Je soussSigNé(e) ....cocoeereeveceeeviceen . voeeeeeenaresponsable légal de I'enfant, accepte les

conditions d’ adheS|on et m’engage a respecter Ia charte de I adherent du MAT (disponible sur notre site internet).

Le reglement intérieur des piscines ne permet pas la présence des parents au bord du bassin.

Toute activité commencée est dle, il ne sera effectué aucun remboursement (sauf raison médicale de longue durée).
Si tout ou partie de mon engagement n’était pas respecté, je dégage I'association de toute responsabilité.

Fait @ oo Le oo /e
TSVP



D Je n’autorise pas la reproduction et la diffusion publique de mon image reconnaissable et/ou cette de mes enfants.
Les informations contenues dans votre inscription vont étre intégrées a notre base de donnée. Conformément aux dispositions de la loi n°78-17
du 6 janvier 1978 relative a I'informatique, aux fichiers et aux libertés, vous bénéficiez d’'un droit d’acces et de rectification aux informations
vous concernant. Ce droit s’exerce en écrivant au Montpellier Triathlon.

D Je m’engage a étre bénévole sur I'organisation des 2 épreuves principales du club : Trail de Pignan et Triathlon du
Salagou — Si vous n’étes pas bénévole, le club refusera votre participation a la course.

DOCUMENTS A FOURNIR :

EI Certificat médical daté de —3 ans d’aptitude concernée Signatu re
« TRIATHLON EN COMPETITION »

EI Réglement de la cotisation a I'ordre du MAT (possibilité de payer de 3 a 10 fois)
Cheques, espéces, chéques vacances et coupons sports acceptés
Paiement CB sur place uniquement

TARIFICATION

ECOLE DE TRIATHLON

230 € GROUPE « COMPETITION » 280 €
(LICENCE COMPRISE)

ECOLE DE TRIATHLON
GROUPE « DECOUVERTE »

1 PERSONNE a 230 €
FAMILLE 2 PERSONNES D 445 € soit 202,50 € par personne
FAMILLE 3 PERSONNES a 645 € Soit 185 € par personne
FAMILLE 4 PERSONNES D 830 € soit 187,50 € par personne
SUPPLEMENT LICENCE X50€= ... €

GROUPE « COMPETITION »
TOTAL A PAYER SRR 3

CADRE RESERVE A L’ADMINISTRATION :

D CERTIFICAT MEDICAL p D CHEQUE 1-
D REGLEMENT A | NOoM 2-
|
E 3-
I\EA D cB ‘m 4-
N D ESPECES 5-
T = B
D CHEQUES VACANCES a/?:c; 6-
06.63.78.06.72 — 04.67.99.39.63
a : www.montpelliertriathlon.com - contact@montpelliertriathlon.com a :
ALl oo P 551 RUE METAIRIE DE SAYSSET — 34070 - MONTPELLIER ALl oo P

k métropole k métropole
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FEDERATION
FRANCAISE DE

TRIATHLON

Certificat médical

Je sousSIgNeé(e) DOCIEUr ... , certifie que I'état
de santé de M. / MMe ... ne présente pas

ce jour de contre-indication apparente a :

La pratique du sport"’® en compétition RAYER LA MENTION INUTILE
La pratique du sport"’® 3 I'entrainement uniquement

(1) A I'exclusion des disciplines suivantes dont la pratique est contre-indiquée :

(2) A PPexclusion des disciplines sportives qui présentent des contraintes particuliéres au sens
de l'article L. 231-2-3 du code du sport, précisées a I'article D. 231-1-5 du méme code et listées
ci-apreés :
1. Tl'alpinisme,
la plongée subaquatique,
la spéléologie
les disciplines sportives comportant I'utilisation d'armes a feu ou a air comprimé,
les disciplines sportives, pratiquées en compétition, pour lesquelles le combat peut prendre fin,
notamment ou exclusivement lorsqu'a la suite d'un coup porté I'un des adversaires se trouve dans un état
le rendant incapable de se défendre et pouvant aller jusqu'a I'inconscience ;
6. les disciplines sportives, pratiquées en compétition, comportant I'utilisation de véhicules terrestres a
moteur a |'exception du modélisme automobile radioguidé ;
7. les disciplines sportives comportant I'utilisation d'un aéronef a I'exception de I'aéromodélisme ;
8. lerugby a XV, le rugby a XIII et le rugby a VII.

ok owbd

Les certificats médicaux correspondants devront étre fournis directement a I'organisateur en
cas de participation a un raid agréé par la F.F.TRI. intégrant une ou plusieurs des disciplines
ci-dessus numérotées de 1 a 4.

Signature et cachet du médecin

Certificat médical a joindre a votre formulaire de demande de licence



https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do;jsessionid=645E83A6A25F69128E3A2F5792122E9E.tpdila08v_3?idArticle=LEGIARTI000031932536

