L'ENFANT SI MINEUR J

NOM & i, Prénom : ......coooviiiiviiiiiiene,

Date de naissance : ....... [ [,

LES PARENTS ou L'ADHERENT |

Prénom : ... Date de naissance : .......... [ foiiiiinn
Tel Profession @ .......ccovviiiiii i
AN S I ittt e
CP VILLE oottt ittt ottt ot et et e et
E-mail i@ e
TARIF TARIF DOCUMENTS Y
ENTRAINEMENT LICENCE ,,_‘;_
Y
o 1 personne o Certificat W £ ﬁ \
210 € (230€ école de tri) o 1 personne médical triathlon j \" s , ,
- 2 personnes en compéiton ‘ g ) montpellier agglo triathlon
PAS D'ENTRAINEMENT
410 € . L
o 3 personnes L - zReglgmeEt. AL bt
600 € o
o ESPECES
o 4 personnes
780 € o CHEQUE

DOCUMENTS A FOURNIR |

1.Certificat médical daté de -3 mois d’aptitude a la pratique du triathlon « en compétition »
2.Le reglement de la cotisation a Pordre du MAT (possibilité de payer en 3 fois)
3.Le reglement intérieur du MAT signé

REGLEMENT INTERIEUR |

Je m’'engage a respecter le réglement de la piscine ainsi que le réglement intérieur de I'association. Si tout ou partie de mon
engagement n’'était pas respecté, je dégage I'association de toute responsabilité. Les informations contenues dans votre ins-
cription vont étre intégrées a notre base de données. Conformément aux dispositions de la loi n°78-17 du 6 janvier 1978 relative

a l'informatique, aux fichiers et aux libertés, vous bénéficiez d'un droit d’acces et de rectification aux informations vous concer-
nant. Ce droit s’exerce en écrivant au Montpellier Agglo Triathlon.

..................... Signature
précédée de la mention
Le / / « Lu et approuvé »
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TRIATHLON JEUNES

TRIATHLON ADULTES

Ecole de Triathlon 8 - 15 ans

> Approche ludique de la pratique des sports enchainés

> Approche de la pratique compétitive

SECTION COMPETITION et LOISIR

> Entrdinement aux sports enchdinés

» Préparation aux compétitions

> Licence FFTri MAT (voir réglement intérieur)

JOUR HORAIRE LIEU ACTIVITE
MARDI 18H a 18H40
Ou 18H40 a 19H20 Pisc. la Rauze
MERCREDI 10H15 a 11HO0O _
o Ou Pisc. la Rauze Natation
= 11HOO0 & 11H45
10H30 a 11H10
AUERERERN Ou Pisc. la Chamberte
11H10 a 11H50
ET SAMEDI 14H30 a 16H30 La Rauze Triathlon

Centre de formation GROUPE 1 : 12 - 15 ans

> Approche sportive de la pratique des sports enchainés
> Pratique de la compétition

JOUR HORAIRE LIEU ACTIVITE
LUNDI 19H a 20H30 La Rauze Natation
MARDI 19H a 20H15 La Rauze CAP
MERCREDI 20H a 21H15 La Rauze Natation
JEUDI 18H45 a 20H Grammont/Philippidés CAP
VENDREDI 20H a 21H15 La Rauze Natation
Week-end RDV club Vélo

JOUR HORAIRE LIEU ACTIVITE

LUNDI 18H - 19H La Rauze Natation
MERCREDI 15H30 - 17H La Rauze Vélo/CAP
VENDREDI 18H45 - 20H La Rauze Natation

SAMEDI 9HO00 a 11H30 la Rauze Natation/Vélo/CAP

Centre d'entrainements GROUPE 2 : 14 - 18 ans

> Approche compétitive de la pratique des sports enchdinés

> Pratique et suivi en compétition

SECTION ACCES HAUT-NIVEAU :

Centre d'entrainement Sportif

Entrainements a la natation

Pratique compétitive des sports enchainés

Approche pour une pratique d'accés vers le haut-niveau
Licence FFTri MAT
Ouvert aux athlétes extérieur

JOUR HORAIRE LIEU ACTIVITE
LUNDI 7H30 a 9H Antigone Natation
MARDI 7H30 a 9H Antigone Natation
MERCREDI 17H - 18H30 Paillade Natation
JEUDI 7H30 a 9H Antigone Natation
VENDREDI 7H30 a 9H Antigone Natation

JOUR HORAIRE LIEU ACTIVITE
LUNDI 19H - 20H30 la Rauze Natation
MARDI 19H a 20H15 la Rauze CAP
MERCREDI 18H - 19H30 La Paillade Natation
JEUDI 18H45 - 20H Grammont/Philippidés CAP
VENDREDI 18H45 - 20H30 La rauze Natation
SAMEDI 9HO00 a 11H30 la Rauze Natation/Vélo/CAP
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